OIP SPORT ZA ZDRAVIE

e Predmet je namenjen uc¢encem 8. in 9. razreda.
e Nacrtovano Stevilo ur je 35, oziroma ena ura na teden.
e Predmet poucuje ucitelj Robert Filak.

PREDSTAVITEV PREDMETA:

Izbrane vsebine predstavljajo nadgradnjo osnovnega $portnega programa. Sport za zdravje
dopolnjuje in poglablja osnovni program Solske Sportne vzgoje, skupaj pa predstavlja
obogateno celoto. Namenjen je vsem ucencem in uc¢enkam, ki se radi tudi v prostem ¢asu
ukvarjajo s Sportom oz. Sportnimi igrami.

VSEBINA:

Skozi $olsko leto bodo predstavljene naslednje vsebine: NOGOMET, ODBOJKA in KOSARKA.
Ucenci in uCenke se bodo pri omenjenih Sportnih igrah seznanili s tehni¢nimi in takticnimi
elementi v igri, pravili igre in sodniskimi znaki.

STEVILO OCEN LETNO: 3
OCENJEVANIJE: PRAKTICNO

ZANIMIVOST: Vecina elementov se izvaja skozi igro, kar je tudi poudarek predmeta.




